
日 月 火 水 木 金 土
1日 2日 3日 4日 5日

6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日

27日 28日 29日 30日

午前・午後の余暇活動として好きな時間帯に
Ｉpadで囲碁や将棋、ゲームや動画観賞等行う事が出来ます。
また塗絵や脳トレーニング等も行っております！
ここだけで使用できる仮想通貨も始めました。

日 月 火 水 木 金 土
8/30日 9/5日
6日 12日
13日 19日
20日 26日
27日 10/3日

ご利用日以外でもご興味あるものに、ご参加ください！

デイサービス9月行事食・イベントカレンダー

お楽しみバル
イベント

脳トレレク ネイルサロ
ン＆ハンド
マッサージ

上永谷デイサービスセンターすずかけの郷

的あてレク

ビー玉レク ビー玉レク

的あてレク 健康ストレッ
チ体操

選挙ゲーム

ネイルサロン
＆ハンドマッ
サージ

ビー玉レク

スイーツバイ
キング

お楽しみバ
ルイベント

敬老祝弁当
＆敬老祝賀

会

お誕生日メ
ニュー＆お誕
生日会

たこ焼きゲーム

たこ焼きレク

色々総選挙ゲーム

たこ焼きレ
ク

ビー玉コロコロゲーム
狙って投げよう！！
できるかなゲーム

9月の週間レクリエーション

脳トレレクバル2倍デー

コロコロレク

選挙ゲーム お楽しみバル
イベント

転がしゲー
ム

お楽しみバ
ルイベント

バル2倍デー

ポンポン画

夏にぴった
り！冷やし中

華

お楽しみバ
ルイベント

お楽しみバル
イベント


