
令和4年3月　活動予定表 利用者氏名

　 ( )

日付

出欠/時間

出欠/時間

出欠/時間

出欠/時間

出欠/時間

バル交換会 掃除週間

放課後等デイサービス　コンパス

☎045-752-9494　📠045-752-9495　✉compass.sv@subaru-fukushi.or.jp

1 2 3 4 5

火 水 木 金 土

ライフキネティック 生活支援（粗大） 工作 生活支援（微細）

: : : : :

ちらし寿司作り
（感覚統合・運動療育） （だるまさんがころんだ） （ひなまつり） （おはし）

生活支援（微細） 生活支援（粗大） ライフキネティック 工作

（おはし） （だるまさんがころんだ）

（だるまさんがころんだ） (こんなときどうする？) 野島公園or上郷・森の家

7 8 9 10 11 12

フルーツゼリー作り
(感覚統合・運動療育) （プラ板）

生活支援（粗大） 生活支援 バーベキュー
だがしやさん

14 15 16 17 18 19

: : : : : :

21 22 23 24 25 26

: : : : : :

（おはし） （ゴミ拾い・公園遊び） （ミックスボイス）

生活支援（微細）
誕生日会

地域活動 レク
お弁当を作ろうだがしやさん

28 29 30 31

: : : : : :

壁画カレンダー作り

: : : :

レク

（ミックスボイス）

工作

（プラ板）

生活支援（粗大）
（だるまさんがころんだ）

生活支援

（たたみかた・おりかた）

生活支援（微細）

(おはし)

ライフキネティック

（感覚統合・運動療育）

までにご提出をお願い致します。２月２５日(金)

時間が不明の場合、出欠のみ先にお知らせ下さい。

FAX、メールアドレスでの受け取りも可能です。

今後の社会情勢や当日の天

候によって、公園遊びやお

出かけができなくなる場合

がございます。その際は、

室内でできる運動に変更い

たします。

３月のお知らせ
感染症対策の一環として、

引き続きマスク着用のご協

力をお願い致します。

休校日等給食のないご利用

日は昼食のご用意をお願い

致します。

（微細）……微細運動。手や指を使った精密な動作のことで、具体的に

は文字を書くことや箸を使ったりボタンをはめたりするなど、日常的

な手指のコントロールに現れる動きのことです。

（粗大）……粗大運動。立つ、座る、姿勢を保つなど毎日の生活に必要

な、土台となる体の動きのことです。




